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Δημοσίευση των αποτελεσμάτων του 16ου Βαρόμετρου για την 

υπεύθυνη οδήγηση 

Υπερβολική αυτοπεποίθηση μεταξύ των οδηγών και 
ομαλοποίηση της επικίνδυνης συμπεριφοράς: 

ένα κλίμα που δεν ευνοεί τη μείωση των ατυχημάτων 

Το Ίδρυμα VINCI Autoroutes δημοσιεύει τα αποτελέσματα του 16ου Βαρόμετρου για την 

υπεύθυνη οδήγηση. Αυτή η τεράστια ετήσια έρευνα, η οποία πραγματοποιήθηκε από την Ipsos 

BVA σε δείγμα 12.100 ατόμων σε 11 ευρωπαϊκές χώρες, καταγράφει τη συμπεριφορά και την 

εικόνα των Ευρωπαίων στο τιμόνι. Καθιστά δυνατή την παρακολούθηση της εξέλιξης της 

επικίνδυνης συμπεριφοράς και των καλών πρακτικών που θα βοηθήσουν ιδίως στην καλύτερη 

καθοδήγηση των μηνυμάτων πρόληψης. Παρά τη μείωση κατά 3% το 2024, ο αριθμός των 

θανάτων από τροχαία ατυχήματα στην Ευρώπη παραμένει σε ανησυχητικά υψηλά επίπεδα, με 

σχεδόν 19.800 θανάτους1 . Αυτή η μέτρια εξέλιξη υπογραμμίζει τον ανεπαρκή ρυθμό βελτίωσης 

για την επίτευξη των ευρωπαϊκών στόχων και επιβεβαιώνει τη διατήρηση υψηλού ποσοστού 

ατυχημάτων. 

 

 Επίμονες επικίνδυνες συμπεριφορές που επιβεβαιώνουν την υποεκτίμηση των κινδύνων: Το 

83% των οδηγω ν παραδέ χέται ο τι υπέρβαι νέι το καθορισμέ νο ο ριο ταχυ τητας κατα  λι γα 

χιλιο μέτρα/ω ρές.  

Το 30% λέ έι ο τι μέρικέ ς φορέ ς οδηγέι  ο ταν αισθα νέται μέγα λη κου ραση. 

 Η υπερσυνδεσιμότητα επηρεάζει την προσοχή των οδηγών, εις βάρος της ασφάλειας:  

Το 65% μιλα έι στο τηλέ φωνο ένω  οδηγέι  και το 30% χρησιμοποιέι  έφαρμογέ ς για να αναφέ ρέι έ να 

συμβα ν σέ α λλους. 

 Η αυταρέσκεια των οδηγών – «Το πρόβλημα είναι οι άλλοι»: Το 64% πέριγρα φέι αρνητικα  τη 

συμπέριφορα  των α λλων οδηγω ν, ένω  το 97% κρι νέι θέτικα  τη δικη  του οδη γηση. 

 Οι νέοι οδηγοί ηλικίας 16 έως 24 ετών υπερεκπροσωπούνται σημαντικά σε επικίνδυνες 

συμπεριφορές:  

Το 39% στέ λνέι και/η  διαβα ζέι μηνυ ματα (έναντι του 24% των οδηγω ν γένικα ) η  email και το 4% έξ 

αυτω ν οδηγου ν υπο  την έπη ρέια ναρκωτικω ν —κοκαι νη, έ κσταση κ.λπ.— ( έναντι του 2% των 

οδηγω ν γένικα ). Αυτα  τα στοιχέι α πρέ πέι να συγκριθου ν μέ το υψηλο  ποσοστο  θνησιμο τητας των 

ατο μων ηλικι ας 18-24 έτω ν στους δρο μους, οι οποι οι αντιπροσωπέυ ουν το 12% των θανα των, ένω  

αποτέλου ν μο λις το 7% του πληθυσμου .2 . 

 

                                                   
1 Ευρωπαϊκή Επιτροπή – Δελτίο Τύπου – Το 2024 παρατηρείται μείωση κατά 3 % των θανάτων από τροχαία ατυχήματα στην ΕΕ, αλλά η πρόοδος 

παραμένει αργή 
2 Ευρωπαϊκή Επιτροπή – Δελτίο Τύπου - EU road fatalities drop by 3% in 2024, but progress remains slow - Most affected groups and risk factors 

 

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/el/ip_25_789
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/el/ip_25_789
https://transport.ec.europa.eu/news-events/news/eu-road-fatalities-drop-3-2024-progress-remains-slow-2025-03-18_en?prefLang=el
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ΣΥΝΟΨΗ ΤΩΝ ΚΥΡΙΩΝ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΩΝ 
 

[Ευρωπαι κα  αποτέλέ σματα μέ μαυ ρο χρω μα / Ελληνικά αποτελέσματα με μπλε χρώμα και πλάγια γράμματα] 
[Προ οδος σέ συ γκριση μέ το 2025, έκτο ς έα ν αναφέ ρέται διαφορέτικα ] 

 

 

 Οργή στους δρόμους: ο φόβος των άλλων οδηγών παραμένει πολύ υψηλός παρά τη μικρή 
βελτίωση στη συμπεριφορά τους 
 

Το 82% των Ευρωπαι ων οδηγω ν δηλω νέι ο τι φοβα ται την έπιθέτικη  συμπέριφορα  των 

α λλων οδηγω ν (-1, 89% των Ελλήνων οδηγών). 

Το 49% παραδέ χέται ο τι βρι ζέι α λλους οδηγου ς (-1, 55%). 

Το 45% κορνα ρέι α σκοπα στους οδηγου ς που το ένοχλου ν (-2, 52%). 

Το 28%  σκο πιμα «κολλα έι» στο ο χημα ένο ς οδηγου  που το έκνέυρι ζέι (-2, 45%). 

Το 17% κατέβαι νέι απο  το ο χημα  του για να διαπληκτιστέι  μέ έ ναν α λλον οδηγο  (-1, 22%). 

 Σεβασμός στον Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας: μια συμβιβαστική στάση απέναντι στους 
κανόνες, ασυμβίβαστη με την ασφάλεια όλων 

 Το 83 % αναφέ ρέι ο τι υπέρβαι νέι το καθορισμέ νο ο ριο ταχυ τητας κατα  λι γα χιλιο μέτρα/ω ρα (-

2, 76% των Ελλήνων οδηγών), 

Το 55% δέν σέ βέται τις αποστα σέις ασφαλέι ας (- 1, 52%), 

Το 50% οδηγέι  στη μέσαι α λωρι δα του αυτοκινητο δρομου ένω  η δέξια  λωρι δα έι ναι έλέυ θέρη (-1, 61%), 

Το 33% κα νέι προσπέ ραση απο  δέξια  στον αυτοκινητο δρομο (-1, 35%),  

Το 17% δέν δέ νέι πα ντα τη ζω νη ασφαλέι ας του (-2,  37% ). 

 Οδήγηση με απόσπαση προσοχής: μια ανησυχητική αύξηση στη χρήση συσκευών που 
μειώνει την προσοχή των οδηγών   

Το 77% των Ευρωπαι ων οδηγω ν χρησιμοποιέι  το smartphone η  προγραμματι ζέι το GPS του ένω  οδηγέι  

(=, 76%). 

Το 65 % μιλα έι στο τηλέ φωνο ένω  οδηγέι  (-2, 66%). Πέρισσο τέροι απο  1 στους 2 οδηγου ς (58%) το 

κα νουν μέ σω συστη ματος συνομιλι ας Bluetooth μέ ένσωματωμέ νο ηχέι ο (=,  52% ) και το 21% το κα νέι 

κρατω ντας το τηλέ φωνο στο χέ ρι (-2, 31%). 

Το 24% στέ λνέι η  διαβα ζέι μηνυ ματα κέιμέ νου η  email ένω  οδηγέι  (-1, 25%). 

Το 78% δηλω νέι ο τι μέρικέ ς φορέ ς στρέ φέι το βλέ μμα του έκτο ς του δρο μου για πέρισσο τέρα απο  2 

δέυτέρο λέπτα ο ταν οδηγέι  (-3, 70%).  

 Νωθρότητα και κόπωση κατά την οδήγηση: επικίνδυνες συμπεριφορές με συχνά 

υποτιμημένες συνέπειες  

Το 30% των Ευρωπαι ων οδηγω ν λέ έι ο τι πια νέι το τιμο νι ένω  αισθα νέται έ ντονη κου ραση 

(-2, 41% των Ελλήνων οδηγών). 

Μεταξύ αυτών:  

 Το 77% παραδέ χέται ο τι μέρικέ ς φορέ ς δι νέι λιγο τέρη προσοχη  στην οδη γηση και 

ο τι το μυαλο  του πέριπλανιέ ται έναντι του 53% των οδηγω ν γένικα  (83% έναντι 

60%). 
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 Το 39% έ χέι την έντυ πωση ο τι έ χέι αποκοιμηθέι  έλα χιστα στο τιμο νι έ ναντι του 

24 % των οδηγω ν γένικα  (43% έναντι 28%). 

 Το 38% δέν σταματα  ποτέ  κατα  τη δια ρκέια του ταξιδιου  για να κοιμηθέι  έ ναντι 

του 36% των οδηγω ν γένικα  (41% έναντι 39%). 

 Το 25% θέωρέι  πολυ  έπικι νδυνο να οδηγέι  ο ταν αισθα νέται πολυ  κουρασμέ νος  

έναντι του 49% των οδηγω ν γένικα  (24% έναντι 41%).  

 Αλκοόλ, ναρκωτικά και φάρμακα: μια ιδιαίτερα ανησυχητική κατάσταση μεταξύ των 

νεαρών οδηγών 

Το 5% των οδηγω ν (=, 10% των Ελλήνων οδηγών) έ χέι η δη οδηγη σέι σέ κατα σταση μέ θης, δηλαδη  ένω  

έ χέι καταναλω σέι αλκοο λ πα νω απο  το έπιτρέπο μένο ο ριο και αισθα νέται τις έπιπτω σέις του αλκοο λ στη 

φυσικη  του κατα σταση η  την αντι ληψη  του. Μεταξύ αυτών, μο νο το 44% θέωρέι  πραγματικα  πολυ  

έπικι νδυνο να οδηγέι  κανέι ς υπο  την έπη ρέια αλκοο λ έναντι του 84% των οδηγω ν γένικα , (43% έναντι του 

76%),  

Το 7% έ χέι η δη οδηγη σέι υπο  την έπη ρέια φαρμα κων που θα μπορου σαν να έπηρέα σουν την έγρη γορση  

τους (-1, 9%).  

Το 4% των ατόμων ηλικίας 16 έως 24 ετών (+1, 3% ) οδηγέι  υπο  την έπη ρέια ναρκωτικω ν —

κοκαι νης, έ κστασης κ.λπ.— έναντι του 2 % των οδηγω ν γένικα  (=, 4%). 

 Ασφάλεια των εργαζομένων: η έλλειψη επαγρύπνησης εξακολουθεί να 

προκαλεί ανησυχία 

Το 71% των οδηγω ν δέν έφαρμο ζέι συστηματικα  τα προληπτικα  μέ τρα που έι ναι 

απαραι τητα (έπιβρα δυνση και μέτακι νηση ο σο το δυνατο ν πιο μακρια ) για την ασφα λέια 

των αστυνομικω ν και έργαζομέ νων ο ταν πλησια ζέι σέ μια ζω νη έπέ μβασης (-2 , 79% των 

Ελλήνων οδηγών), 

Το 53% ξέχνα  να έπιβραδυ νέι κοντα  σέ μια ζω νη οδικω ν έ ργων (+2, 45%). 

 
Αντιμέτωποι με τις τραγωδίες που συνδέονται με την οδική ανασφάλεια και οι οποίες επιμένουν χρόνο με 
τον χρόνο, όλοι οι οδηγοί πρέπει να αναθεωρήσουν τη συμπεριφορά τους πίσω από το τιμόνι. Καταρχάς, 
όσοι διαπράττουν σοβαρά αδικήματα πρέπει να λάβουν υπόψη τις τραγικές συνέπειες της απερίσκεπτης 

ανάληψης κινδύνων, αλλά ο καθένας από εμάς πρέπει να συνειδητοποιήσει ότι η οδήγηση απαιτεί αυστηρή 
τήρηση των κανόνων οδικής κυκλοφορίας που ισχύουν σε κάθε χώρα και πλήρη προσοχή. 

Bernadette Moreau, Διευθύνουσα σύμβουλος του Ιδρύματος VINCI Autoroutes 
 

Τα ευρήματα του φετινού Ευρωβαρόμετρου οδικής ασφάλειας επαναφέρουν ζητήματα ασφαλούς 
οδήγησης που παραμένουν κρίσιμα στο πέρασμα των χρόνων, όπως η χρήση κινητού και GPS κατά την 

οδήγηση. Όλοι όσοι δρούμε στο πεδίο της οδικής ασφάλειας οφείλουμε να ανανεώσουμε τη δέσμευση στο 
στόχο μας για μηδενισμό των θανατηφόρων ατυχημάτων, αλλά και ως οδηγοί οφείλουμε να αναλάβουμε 

μία ευθύνη και μια δέσμευση για αλλαγή συμπεριφοράς.   
Παναγιώτης Παπανικόλας, Πρόεδρος και Διευθύνων Σύμβουλος ΟΛΥΜΠΙΑ ΟΔΟΣ Α.Ε.  

 
Τα αποτελέσματα του 16ου Βαρόμετρου για την Υπεύθυνη Οδήγηση δείχνουν ότι, παρά τα θετικά σημάδια 

βελτίωσης που καταγράφονται και στη χώρα μας, η απόσπαση προσοχής, η κόπωση, η μη χρήση ζώνης 
ασφαλείας και οι επιθετικές συμπεριφορές εξακολουθούν να αποτελούν σημαντικές προκλήσεις. Ως Ι.Ο.ΑΣ. 
«Πάνος Μυλωνάς», θεωρούμε ότι η διαρκής εκπαίδευση, η πρόληψη και η καλλιέργεια κουλτούρας Οδικής 

Ασφάλειας από νεαρή ηλικία αποτελούν τη βάση για τη βιώσιμη μείωση των τροχαίων συμβάντων και 
των συνεπειών τους. 

Βασιλική Δανέλλη - Μυλωνά, Πρόεδρος Ι.Ο.Α.Σ. «Πάνος Μυλωνάς» 

« 
» 

« 
» 

« 
» 
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 

[Ευρωπαι κα  αποτέλέ σματα μέ μαυ ρο χρω μα / Ελληνικά αποτελέσματα με μπλε χρώμα και πλάγια γράμματα] 
[Προ οδος σέ συ γκριση μέ το 2025, έκτο ς έα ν αναφέ ρέται διαφορέτικα ] 

 
Οργη  στους δρο μους: ο φο βος των α λλων οδηγω ν παραμέ νέι πολυ  υψηλο ς παρα  
τη μικρη  βέλτι ωση στη συμπέριφορα  τους 
Ενω  η πλέιοψηφι α των Ευρωπαι ων οδηγω ν θέωρου ν τον έαυτο  τους, χρο νο μέ τον χρο νο, 
υποδέιγματικου ς στο τιμο νι, ταυτο χρονα αποδέικνυ ονται απο  τους πρω τους που έπικρι νουν τη 
συμπέριφορα  των α λλων, αποκαλυ πτοντας μια έπι μονη δυσκολι α να αναθέωρη σουν τη στα ση τους.  

Έτσι, το 97% των Ευρωπαίων αναφέρει τουλάχιστον ένα θετικό επίθετο για να περιγράψει τη 
στάση του στον δρόμο (97% των Ελλήνων οδηγών). Η συντριπτικη  πλέιοψηφι α θέωρέι  ο τι οδηγέι  
προσεκτικά (73%, 77%) και σχέδο ν 1 στους 4 δηλώνει ότι έχει ευγενική συμπεριφορά πίσω από το 
τιμόνι (24%,  20%). Σχέδο ν ποτέ  δέν θέωρου ν τον έαυτο  τους επιθετικό (2%, 3%) η  ανεύθυνο (1%, 
0,5% ).  

Οι κακοί οδηγοί εξακολουθούν να είναι και πάντα οι άλλοι άνθρωποι: σχεδόν 2 στους 3 οδηγούς 
(64%, 80%) αναφέ ρουν τουλάχιστον ένα αρνητικό επίθετο για να περιγράψουν τη συμπεριφορά 
των άλλων, τους οποι ους θέωρου ν επιθετικούς (17%,23% ) η  ανεύθυνους (47%, 57%).  

Το 82% των οδηγών ή περισσότεροι από 8 στους 10 δηλώνει ότι φοβάται την επιθετικότητα των 
άλλων πίσω από το τιμόνι, έ να έπι πέδο που παραμέ νέι πολυ  υψηλο  ο λα αυτα  τα χρο νια (-1, 89%).  

Ενω  οι Ευρωπαι οι έκφρα ζουν υψηλη  έμπιστοσυ νη στην οδη γηση  τους, η έπιθέτικη  οδηγικη  συμπέριφορα  
παραμέ νέι σέ ανησυχητικο  έπι πέδο:  

 το 49% παραδέ χέται ο τι βρι ζέι τους α λλους οδηγου ς (-1, 55%), 
 το 45% κορνα ρέι α σκοπα στους οδηγου ς που το ένοχλου ν (-2, 52%), 
 το 28% «κολλα έι» σκο πιμα στο ο χημα ένο ς οδηγου  που το έκνέυρι ζέι (-2, 45%), 
 το 33% κα νέι προσπέ ραση απο  δέξια  στον αυτοκινητο δρομο (-1, 35%), 
 το 17% κατέβαι νέι απο  το ο χημα  του για να διαπληκτιστέι  μέ έ ναν α λλον οδηγο   

(-1, 22%). 
 

 

Σέβασμο ς των κανο νων οδικη ς κυκλοφορι ας: μια συμβιβαστικη  λυ ση μέ τους 
κανο νές, ασυμβι βαστη μέ την ασφα λέια ο λων 

Η μέγα λη πλέιοψηφι α των Ευρωπαι ων οδηγω ν δέν συμμορφω νέται μέ τους κανο νές οδικη ς κυκλοφορι ας, 

υποτιμω ντας τις συνέ πέιές για τους ι διους η  για τους α λλους. Ενδέικτικα :  

 

 Το 83% των οδηγω ν υπέρβαι νέι το ο ριο ταχυ τητας κατα  μέρικα  χιλιο μέτρα/ω ρα (-2, 76% των 

Ελλήνων οδηγών), 

Μεταξύ αυτών:  

 το 33 % το κα νέι αυτο  έπέιδη  το τρέ χον ο ριο φαι νέται ακατα λληλο η  πολυ  χαμηλο  σέ 

ορισμέ να σημέι α (43% ), 

 το 16 % έπέιδη  αισθα νονται ασφαλέι ς και πιστέυ ουν ο τι ξέ ρουν πω ς να έλέ γχουν το 

ο χημα  τους ( 18% ). 

 Το 55% δέν σέ βέται τις αποστα σέις ασφαλέι ας (-1, 52%). 
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 Το 46% ξέχνα έι να ανα ψέι το φλας ο ταν προσπέρνα  η  αλλα ζέι κατέυ θυνση (-5, 42%). 

 Το 50% οδηγέι  στη μέσαι α λωρι δα του αυτοκινητο δρομου ένω  η δέξια  λωρι δα έι ναι έλέυ θέρη (-

1, 61%). 

 Το 33% κα νέι προσπέ ραση απο  δέξια  στον αυτοκινητο δρομο (-1, 35%). 

 Το 17% των οδηγω ν η  σχέδο ν 2 στους 10 (-1, 37% ) δηλω νέι ο τι μέρικέ ς φορέ ς δέν δέ νέι τη ζω νη 

ασφαλέι ας. Το ποσοστο  αυτο  αυξα νέται στο 28% μέταξυ  των ανδρω ν κα τω των 35 έτω ν (+11, 

38% ). . 

 

Οδη γηση μέ απο σπαση προσοχη ς: μια ανησυχητικη  αυ ξηση στη χρη ση συσκέυω ν 
που μέιω νέι την προσοχη  των οδηγω ν  

Το 73% των Ευρωπαίων οδηγών δηλώνει ότι οδηγεί προσεκτικά (77% ). Ωστο σο, το 76% αυτών 

(έναντι του 77% των οδηγω ν γένικα , 76%, έναντι του 76% των οδηγών γενικά) χρησιμοποιεί 

smartphone ή προγραμματίζει το GPS κατά την οδήγηση και το 42% πραγματοποιεί τακτικά 

τηλεφωνικές κλήσεις κατά την οδήγηση (έναντι του 42% των οδηγω ν γένικα  65%, έναντι του 66% 

των οδηγών γενικά).  

 

Το 78% των οδηγών παραδέχεται ότι μερικές φορές απομακρύνει το βλέμμα από τον δρόμο για 

περισσότερο από 2 δευτερόλεπτα (-3, 70%). Η έ λλέιψη προσοχη ς συνδέ έται σέ μέγα λο βαθμο  μέ τη 

χρη ση των smartphone κατα  την οδη γηση σέ ο λές τις λέιτουργι ές τους —τηλέφωνικέ ς συνομιλι ές, 

μηνυ ματα, email, έφαρμογη  GPS κ.λπ.— η οποι α αυξα νέται συνέχω ς και αποκαλυ πτέι μια γένέαλογικη  

έξέ λιξη στη χρη ση που έπηρέα ζέι ιδιαι τέρα τους νέ ους οδηγου ς: 

 

 Το 77% των Ευρωπαι ων χρησιμοποιέι  το smartphone η  προγραμματι ζέι το GPS κατα  την οδη γηση 

(=, 76%) έναντι του 88 % των οδηγω ν ηλικι ας 16-24 έτω ν (82% των Ελλήνων οδηγών ), 

 Το 65% αναφέ ρέι ο τι χρησιμοποιέι  το τηλέ φωνο  του κατα  την οδη γηση (-2, 66 % ) έναντι του 

78 % των ατο μων ηλικι ας 16-24 έτω ν (77%).  

 Το 51% ρυθμι ζέι το GPS ένω  οδηγέι  (+2, 46%) έναντι του 65% των ατο μων ηλικι ας 16-24 έτω ν 

(68%). 

 Το 24% στέ λνέι και/η  διαβα ζέι μηνυ ματα κέιμέ νου η  email (-1, 25%) έναντι του 39% των ατο μων 

ηλικι ας 16-24 έτω ν (46%), 

 Το 30% αναφέ ρέι συμβα ντα σέ α λλους οδηγου ς μέ σω μιας έφαρμογη ς (+5, 31%) έναντι του 43% 

των ατο μων ηλικι ας 16 έ ως 24 έτω ν (50%), 

 Το 8% παρακολουθέι  ταινι ές η  βι ντέο σέ smartphone η  tablet (+1%, 12%) έναντι του Το 17% των 

ατο μων ηλικι ας 16-24 έτω ν (27%). 

 

Οι οδηγοί χρησιμοποιούν ολοένα και περισσότερο το Bluetooth για τηλεφωνικές 

κλήσεις (58%, =, 52% ) — αν και ανέκτη , αυτη  η πρακτικη  αποσπα  την προσοχη  έξι σου 

μέ τους α λλους τρο πους συνομιλι ας. Οι πρακτικέ ς που απαγορέυ ονται απο  τον κω δικα 

οδικη ς κυκλοφορι ας έξακολουθου ν να παρατηρου νται: Το 21% των οδηγω ν έξακολουθέι  

να τηλέφωνέι  κρατω ντας το smartphone στο χέ ρι, δηλαδη  χωρι ς συσκέυη  hands-free (-2, 

31%) η  μέ ακουστικα , headset η  ακουστικα -ψέι ρές (27%, -3, 39%).  

 

Νωθρο τητα και κο πωση κατα  την οδη γηση: έπικι νδυνές συμπέριφορέ ς μέ συχνα  
υποτιμημέ νές συνέ πέιές  

Η υπνηλι α στο τιμο νι αποτέλέι  σημαντικο  κι νδυνο για τους οδηγου ς, ο οποι ος συνδέ έται στένα  μέ τις 

συνη θέιές υ πνου των οδηγω ν. Η συσσωρέυμέ νη έ λλέιψη υ πνου οδηγέι  σέ υπνηλι α κατα  τη δια ρκέια της 

ημέ ρας, η οποι α έπηρέα ζέι α μέσα την έγρη γορση, την ικανο τητα συγκέ ντρωσης και, τέλικα , την ασφα λέια 

κατα  την οδη γηση.  



6 

 

Το 30% των Ευρωπαίων οδηγών δηλώνει ότι οδηγεί ενώ αισθάνεται πολύ κουρασμένος 

(-2, 41% των Ελλήνων οδηγών). Μεταξύ αυτών:   

 Το 77% παραδέ χέται ο τι μέρικέ ς φορέ ς δι νέι λιγο τέρη προσοχη  στην οδη γηση  και ο τι το μυαλο  

του πέριπλανιέ ται έ ναντι του 53% των οδηγω ν γένικα  (83% έναντι του 60%). 

 Το 39% έ χέι η δη την έντυ πωση ο τι έ χέι αποκοιμηθέι  έλα χιστα στο τιμο νι έ ναντι του 24% των 

οδηγω ν γένικα  (43% έναντι 28%)  

 Το 38% δέν σταματα  ποτέ  για να κοιμηθέι  έ ναντι του 36% των οδηγω ν γένικα  (41% έναντι του 

39 %). 

 Το 26% έ χέι η δη παραβια σέι τη λωρι δα έ κτακτης ανα γκης η  την α κρη της έθνικη ς οδου  λο γω μιας 

στιγμη ς απροσέξι ας η  υ πνου έ ναντι του 17% των οδηγω ν γένικα  (21% έναντι του 15%). 

 

Οι κι νδυνοι που σχέτι ζονται μέ την οδη γηση υπο  κο πωση παραμέ νουν σέ μέγα λο βαθμο  υποτιμημέ νοι, 

παρο λο που έπηρέα ζουν σημαντικα  την έγρη γορση και τον χρο νο αντι δρασης των οδηγω ν. Έτσι, απο  το 

30% των οδηγω ν που αναφέ ρουν ο τι κα θονται πι σω απο  το τιμο νι ο ταν αισθα νονται μέγα λη κου ραση, 

μόνο το 25% θεωρεί ότι πρόκειται για μια επικίνδυνη κατάσταση έναντι του 49% των οδηγω ν 

γένικα  (24% έναντι του 41%). 

 
Το 42% των οδηγών ή σχεδόν 1 στους 2 οδηγεί για περισσότερες από 2 ώρες πριν κάνει ένα 

διάλειμμα κατά τη διάρκεια ενός μεγάλου ταξιδιού (48%). Ο μέ σος χρο νος οδη γησης πριν απο  

στα ση αγγι ζέι έ τσι τις 3 ώρες και 8 λεπτά (-1, 03:10), μια διάρκεια πολύ μεγαλύτερη από τις 2 ώρες 

που συνιστούν οι ειδικοί ύπνου. 

Το 64% των οδηγών σταματά κατά τη διάρκεια του ταξιδιού για έναν σύντομο ύπνο (+2, 61%) — 

έι ναι η πιο αποτέλέσματικη  πρακτικη  για να αποτραπέι  ο κι νδυνος ο οδηγο ς να αποκοιμηθέι  στο τιμο νι. 

Σημειώστε ότι το 72% των οδηγών ηλεκτρικών οχημάτων κοιμούνται λίγο κατά τη 

διάρκεια μεγάλων ταξιδιών, 8 μονάδες περισσότερο από τους οδηγούς οχημάτων 

με κινητήρα εσωτερικής καύσης (64%). Ο χρο νος διακοπη ς λέιτουργι ας που απαιτέι ται 

για την έπαναφο ρτιση προσφέ ρέι στους οδηγου ς την έυκαιρι α για διαλέι μματα, 

ένθαρρυ νοντας έ τσι την πρακτικη  του μέσημέριανου  υ πνου. 

 

Αλκοο λ, ναρκωτικα , φα ρμακα: μια ιδιαι τέρα ανησυχητικη  κατα σταση μέταξυ  των 
νέ ων οδηγω ν 
Η οδη γηση υπο  την έπη ρέια αλκοο λ, ναρκωτικω ν η  φαρμα κων αποτέλέι  πλέ ον μι α απο  τις κυ ριές αιτι ές 

των θανατηφο ρων τροχαι ων ατυχημα των στην Ευρω πη.3 Οι έν λο γω ουσι ές έπηρέα ζουν αρνητικα  τις 

βασικέ ς ικανο τητές οδη γησης —χρο νος αντι δρασης, έγρη γορση, ο ραση, συντονισμο ς και 

προσοχη — αυξα νοντας σημαντικα  τον κι νδυνο ατυχημα των. 

 Το 5% των Ευρωπαίων οδηγών (10% των Ελλήνων οδηγών) παραδέχεται ότι 

οδηγεί μερικές φορές υπό την επήρεια αλκοόλ.4 ένω  σχεδόν 1 στους 2 

θεωρεί πολύ επικίνδυνο να οδηγεί υπό την επήρεια αλκοόλ (44%, 43%). 

 Το 7% οδηγέι  υπο  την έπη ρέια φαρμάκων που ενδέχεται να αλλοιώνουν την εγρήγορσή 

του (-1, 9%) και το 11% των ατο μων ηλικι ας 16 έ ως 24 έτω ν (8%),  

                                                   
3 Ευρωπαϊκή Επιτροπή – Θεματική Έκθεση – Alcohol and drugs 
4 Δηλαδή, όταν το επίπεδο αλκοόλ στο αίμα τους υπερβαίνει το επιτρεπόμενο όριο και αισθάνονται τις επιπτώσεις του αλκοόλ στη σωματική τους κατάσταση 

ή στην αντίληψή τους. 

https://road-safety.transport.ec.europa.eu/document/download/bd2408b2-64ce-44a8-a4ca-d7820c7c91ba_en?filename=ERSO-TR-alcohol_drugs_2023.pdf
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 Το 2% οδηγέι  αφού καπνίσει κάνναβη (=, 3%) και το 6% των ατο μων ηλικι ας 16 έ ως 24 

έτω ν (9%),  

 Το 2% οδηγέι  υπό την επήρεια ναρκωτικών —κοκαι νη, έ κσταση κ.λπ.— (=, 4%) και το  

4 % των ατο μων ηλικι ας 16 έ ως 24 έτω ν (3%), 

 

Θα πρέ πέι να σημέιωθέι  ο τι οι κι νδυνοι του υποξέιδι ου του αζω του, αν και προ κέιται για μια 

αναδυο μένη πρακτικη , έ χουν η δη αναγνωριστέι  απο  τους Ευρωπαι ους: Το 72% των 

Ευρωπαίων θεωρεί πολύ επικίνδυνο να οδηγούν μετά την κατανάλωση υποξειδίου του 

αζώτου (56%).  

 

Οι νέ οι Ευρωπαι οι οδηγοι  ηλικι ας 16 έ ως 24 έτω ν έξακολουθου ν να 
υπέρέκπροσωπου νται σημαντικα  σέ έπικι νδυνές οδηγικέ ς συμπέριφορέ ς: 

 
 Σχεδόν 9 στους 10 νέους χρησιμοποιούν το smartphone η  προγραμματι ζουν το GPS κατα  

την οδη γηση (88%, +5,82% των Ελλήνων ηλικίας 16 έως 24 ετών). 

 Το 39% στέλνει ή διαβάζει μηνύματα κειμένου ή email ενώ οδηγεί (-4, 46%). 

 Το 40% οδηγέι  ένω  αισθάνεται μεγάλη κούραση (-2, 49%). 

 Το 22% οδηγέι  χωρι ς να δέ νέι τη ζώνη ασφαλείας του (+9, 48% ). 

 Το 7% παραδέχεται ότι μερικές φορές οδηγεί υπό την επήρεια αλκοόλ (-2, 16%), 

 Το 4% οδηγέι  μετά από χρήση ναρκωτικών —κοκαι νης, έ κστασης κ.λπ.— (+1, 3%). 

 

 

Ασφα λέια των έργαζομέ νων: ανησυχητικη  έ λλέιψη έπαγρυ πνησης 

Η ασφα λέια των χρηστω ν των οδω ν και των αυτοκινητοδρο μων αποτέλέι  μέι ζον θέ μα για τους 

διαχέιριστέ ς των δικτυ ων αυτω ν, οι οποι οι διοργανω νουν τακτικα  έκστρατέι ές 

έυαισθητοποι ησης των οδηγω ν.  

 Το 75% των οδηγω ν δέν έφαρμο ζέι συστηματικα  τα προληπτικα  μέ τρα που 

έι ναι απαραι τητα για την ασφα λέια των αστυνομικω ν ο ταν πλησια ζέι σέ μια 

ζω νη έπέ μβασης (έπιβρα δυνση και μέτακι νηση ο σο το δυνατο ν πιο μακρια ), (-2, 

79% των Ελλήνων οδηγών). 

 Το 53% ξεχνά να επιβραδύνει όταν πλησιάζει σε μια ζώνη εργασίας (+2, 45%).  

 

Στη Γαλλι α, έ ως το 2025, χτυπη θηκαν 143 οχη ματα α μέσης έπέ μβασης, κατα  μέ σο ο ρο σχέδο ν 3 ανα  

έβδομα δα5, στο δι κτυο αυτοκινητοδρο μων μέ διο δια. Απο  τις αρχέ ς του 2026, στο δι κτυο VINCI 

Autoroutes, έ χουν η δη χτυπηθέι  16 βαν η  σχέδο ν 1 ανα  έβδομα δα.  

 

 

                                                   
5 Βαρόμετρο για την ασφάλεια του προσωπικού άμεσης επέμβασης 2025 - ASFA 
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Επικοινωνία με τον Τύπο 

Στην Ελλάδα: Σοφία Στάμου, sstamou@olympiaodos.gr , +30 6957 500656 

Matthieu Sénécot, matthieu.senecot@vae-solis.com, +33 (0)6 51 92 53 14 

Samuel Beauchef, samuel.beauchef@vinci-autoroutes.com, +33 (0)6 12 47 58 91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

Μεθοδολογία της μελέτης:  

Για την υλοποι ηση αυτη  της έ ρέυνας, η Ipsos BVA έρέυ νησέ απο  τις 11 Φέβρουαρι ου έ ως τις 17 Μαρτι ου 2026, μέ σω 

Διαδικτυ ου, 12.100 α τομα ηλικι ας 16 έτω ν και α νω, έκ των οποι ων 3.600 Γα λλοι και τουλα χιστον 700 α τομα σέ 

καθέμι α απο  τις 10 α λλές χω ρές που συμμέτέι χαν στην έ ρέυνα (Βέ λγιο, Γέρμανι α, Ελλα δα, Ηνωμέ νο Βασι λέιο, 

Ισπανι α, Ιταλι α, Κα τω Χω ρές, Πολωνι α, Σλοβακι α, Σουηδι α). Η αντιπροσωπέυτικο τητα κα θέ δέι γματος 

έξασφαλι ζέται μέ τη μέ θοδο της ποσο στωσης. 
 
 
Σχετικά με το εταιρικό Ίδρυμα VINCI Autoroutes 

Από την ίδρυσή του το Φέβρουάριο του 2011, το Ίδρυμα VINCI Autoroutes λέιτουργέί ταυτόχρονα ως έργαστήριο, 
παρατηρητήριο και έργαλέίο πληροφόρησης, αφιέρωμένο στην έξέλιξη των συμπέριφορών. Έχοντας αφοσιωθέί 
έξαρχής στην προώθηση της προσωπικής και συλλογικής έυθύνης κατά την οδήγηση, το ίδρυμα σταδιακά 
έπέκτέινέ το πέδίο των δραστηριοτήτων του για να συμπέριλάβέι την έκπαίδέυση, τον σέβασμό προς το 
πέριβάλλον και την προσέγγιση τρίτων μέσω της ανάγνωσης. Αυτοί έίναι μέρικοί μόνο από τους τρόπους μέ τους 
οποίους όλοι φιλοδοξούμέ να οδηγούμέ σωστά στο οδικό δίκτυο. 
Από το 2022, το Ίδρυμα υποστηρίζέι έπίσης έργα διατήρησης και αποκατάστασης της φυσικής κληρονομιάς στις 
πέριοχές. 

Τα πέδι α δρα σης του:  

- Η προ οδος της έ ρέυνας μέ την έπέ νδυση σέ καινοτο μές έπιστημονικέ ς έ ρέυνές των διαφορέτικω ν τομέ ων των 
συμπέριφορω ν που ένέ χουν ρι σκο, στο σέβασμο  του πέριβα λλοντος και στην ανα γνωση ως τους καταλυ τές 
βέλτι ωσης των συμπέριφορω ν. Αντι στοιχα, στον τομέ α της μηχανικη ς πέριβα λλοντος, η προ οδος της έ ρέυνας 
μέ τη μέ τρηση της έπι δρασης ένέργέιω ν αποκατα στασης του φυσικου  πέριβα λλοντος σέ βα θος χρο νου. 

- Η έυαισθητοποι ηση του έυρέ ως κοινου  διέξα γοντας έκστρατέι ές ένημέ ρωσης και έυαισθητοποι ησης σχέτικα  
μέ τους οδικου ς κινδυ νους, την υπέυ θυνη οδη γηση και την προστασι α του πέριβα λλοντος. 

- Η υποστη ριξη κοινοτικω ν και αστικω ν πρωτοβουλιω ν προωθω ντας έ ργα που ένθαρρυ νουν την ασφαλη  
κινητικο τητα, μέ σέβασμο  στους α λλους και στο πέριβα λλον, και στηρι ζοντας έ ργα οικολογικη ς 
αποκατα στασης. 

https://fondation.vinci-autoroutes.com  – X - Facebook - LinkedIn - Instagram 
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