1 O Adianpaypdteutol Kavoves
Acpaneias ota Epyota&ia
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MNpdnoyos

Ynv OAupnia 086, npuwto péAnpd pas eival n acpdeia dAwy, Twv XPNOTWY ToU
autokivntédpopou, aldd kai twy avBpwnwy paos.

Me «Mpoopiopd tnv Acpdneia Epyacias» e€eicooupe diapkuws Tis diadikaoies pas
yia tnv kadniépyela pias vootponias npdAnyns otnv epyaocia. EISIKA tns epyacias
oto nedio nou eival ndvta enikivbuvn. " autd ol npoondBeiés pas eivar cuvexeis Kai
enavanapPavépeves.

O1 10 Adianpaypdteutor Kavéves Aopdneias ota Epyotdtia eivar yvwotoi kai
ogeinoupe va tous akonouBoupe niotd. H thpnon tous eival npoownikh undBeon
kaBopiotikns onpacias, étol Wote va eniotpépoupe KABe pépa onit pas, ouwol Kai

apiaeis.

As ouvexiooupe énor padi va kdvoupe npd&n to dpapd pas va eviivoupe TOnous Kal
avBpwnous... pe aocpdneia.

To napdv évtuno apopd Ts epyacies KATaokeuns/ouvtnpnons, evs Sev unokabiotd us Siadikaacies/odnyies
Kal ta eyxeipidia Aopdneias Epyacias epyoldPwy kar unepyondPuwy, napd pévo anotedei cupnAnpwua
aQUTWY Kal otoxelel otny enavannyn Kai enicnpavon Bepediwdwv Kavévwy Aopdieias Epyacias, nou
otoxevyouv oto uwnAs eninedo acpdneias twy epyalopévuwy.



O1 10 Adianpaypdrteutol
Kavéves Aocpdneias Epyacias

XpnoiponoioUpe ndvta ta Katdddnda
Méoa Atopikns Mpootacias (MAM)

Ye6paote tous Kavoves KuKAogopias
(taxutnta, uivn, KIvntd tnAépwvo)

XpnoiponoioUpe to onpa
onicBonopeias

TnpoUpe Tous Kavoves yia epyacia
o€ Uyos

Aev Bpioképaocte noté Katw and aiwpoUlpeva
poprtia




Kpatdpe aopanin andéotaon and enikivbuves
€EKOKApEs

AkonouBoUlpe nmioté tnv epyotaiakn
onpavon

Kpatdpe aopanin anéotaon and Kivolpeva

oxnpata

EvepyoUpe dpeca ce nepintwon
KivdUvou

XpnoiponoloUpe to katdAnnio epyaneio Kali
pnxdvnpa yia tnv K4Oe epyacia




XpnoiponoioUpe navta ta kataddnda
Méoa Atopikns Mpootacias (MAI)

&

Aev elcepxdpaocte oto epyotd&io xwpis va éxoupe

ta anapaitnta MAT (kat’ eAddxictov nanoutoia
ac@aneias, avakAactiké yinéko Kal KPAvos).
Eni@ewpoupe tnv Katdotacon twyv MAT npooeKktiKA
Kal TOKTIKA.

Xpnoiponoioupe nictonoinpéva MATN kai ppovtioupe
yla TNV enapKnh cuvtipnon kai ¢puAa&n tous.




XefBopaote tous Kavoves KukAogopias
(raxvtnta, {wvn, Kivnté tnAépwvo)

TnpoUpe motd tov Kwdika O8ikns Kukdogopias Kkai tous
Kavoves Kivnons evids epyotagiou.

Aev xpnoiponololpe Kivntd tnAépwva n hands-free
OUCKEUN Katd tnv odnynon.

Tnpoupe ta épia taxdtntas cefépevor Tny 08IKA chpavon.
Mpocappdloupe tny Taxitntd pas avddoya pe tis
enikpatouoces cuvOnKes.




XpnoiponoloUpe Tto onpa
onicOonopeias
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AkonouBoupe s odnyies tou unetBuvou eniffdeyns.
O e€onniopds eival epodiacpévos pe to ohpa
onicBonopeias (Nxnuikd H/Kal pwrtevd) oe kann
katdotaon dertoupyias.

XpnoiponoioUpe to avakAaotiké yiAéko, dnws Kai ta
undéndoina anapaitnta MAT.




TnpoUpe tous Kavoves yia epyacia
ce Uyos

A

s
EktedoUpe epyaocies oe Gyos petd and evrodn tou
uneuBuvou pnxavikou.
O e€onniocpds npootacias va eival katdAAnAdos yia tn
xphon nou npoopidetal.
Eni@ewpoupe tov atopiké e€ondiopd Kal ta e€aptipata
aviywons npIv Tny eKtéleon epyacias oe GYos.
Aevépaote ndvta dtav npénel va epyactoupe €é§w and
npootateupévo nepifdnnov oe epyacies oe UWos.
H npdoBaon kai n nAatpdppa epyaocias eniBewpolvtal, Kal
Xpnoipgonolouvtal agpou npwrta eykp18olv and tov appddio
HNXaviko.




Aev Bpioképaocte Noté KATw
ané aiwpouUpeva goptia

Y

——

Aev nepvdape noté KAtw ané alwpoupeva popTia.
AkonouBoupe tis odnyies tou unedBuvou aviywons.
LNHEIWVOUE Kal NEPIPPACCOUHE T Pn acpann
nepioxn.

EniBewpoulpe tov e§onniopd Kai ta e§aptnpata
aviypwons kai diaocpanifoupe 6t Bpiokovtal oe kann
Katdotaon Aeitoupyias.

To oprtio enéyxetal and tov unetBuvo aviywons yia
tnv opBn npbdadeon tou.




6 Kpatape acpann anéotacn
ano enikivbuves eKkoKagpés
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TonoBetoUpe ta pnxavhpata ce andéotacn and s
€KoKaPés Kal tnv tdPpo Kal diacpanifoupe tnv euotdBela
TWV NPAvWy.

Mévoupe ce eypryopon yia tny npo@uiagn and
anpooddKkntous KivOUvous.

Epappdloupe tnv eykekpipévn peBodonoyia yia epyacia
€VTOSs TWYV Npavuwy.

Aiacpadifoupe tny acpann diapuyn and to npavés oe
nePiNTwon éKTAKINS AvAyKns.




7 AkondouBoupe niota tnv
epyota&lakn onpavon

A&

®Dpovrifoupe n epyotaiakn chpavon Kai n cnpavon
KukAopoplakwy pubpicewy va eival eudidKkpitn Kai o€
kadn katdotaon.

®Dpovtiloupe va eival capn ta épia newy Kai
pnxavnpdtwy evids epyotadiou.

Alacpadifoupe 6t ta pnxavhpata epyota&iou
Aertoupyouv ndvta pe ta pwta avappéva.




Kpatape acpann anéotacn ané
KIVOUHEVA oXnpata

Alacpadifoupe enapkn andéotacn peta&l pNXxavapatos Kai
epyalopévwy.
Yuvrovi{oupe katdndnnda tis epyacies Wote va

ano@eUyoupe Tautdxpovn Kivnon epyalopévwy Kal
pnxavnpdtwy otov idio xwpo.




EvepyoUpe dpeca
o€ nepintwon Kivduvou

Yrapatdpe apéows pia dpaoctnpidtnta Gtay eKTIHOUHE
éu undpxel eite Auecos Kivéuvos n cupPav.
EnikovwyoUpe pe tov Epyodnyd Kai tov Texvikd
Rogdneias, npokeipévou va culnthooupe To cUPPAv.
Yu{ntdpe padi tous tous Adyous yia Tous onoious dev
tnpnBnkav o1 kavéves acpaneias Kai Bpiokoupe tny
kanutepn AUon yia va 6i1opOwBei to {Atnpa.
Opiloupe pe Tous NPoictapévous pas evEPYEIES YiA Va
ano@euxBei n eppdvion twy idiwyv npofAnpdtwy.




1 XpnoiponoioUpe to Katandnno
epyaneio Kal pnxdvnpa yia tnv
KaOe epyaocia

(o€ kadh katdotaon, pe tov katdAdnAo kal acpann e§onAiopd, Kun)

°

Enéyxoupe tov e€onniopd npiv ané tnv KGOe xpnon.
Katd tn cuvtnpnon/eniokeun tou pnxavnpatos h
epyaneiou, NapPBdavoupe 6Aa ta anapaitnta pétpa
ao@daneias cUPPWYVA PeE Tis 0dnyies TOU KAtaoKeuaoth
Kal TOU NPOoIicTAPéVoU ds.

AEN napakdpntoupe NOTE ta cuctnpata acpaneias
Twv epyaneiwv/pnxavnpdtwy.




Tnpwvtas ta pétpa KepdiCoupe dinAa!
Aiadikacia avtapoifuwy

lfivovtal eniBewpnaoeis acpaneias and tov

Epyondpo, tnv Koivonpaéia Kataokeuns Kai tov
Mapaxwpnoiouxo.

Ta cuvepyeia BaBponoyouvtai Betikd 6tav
epappdélouy ta pérpa aocpaneias Kai tous 10 kavéves
tou uddadiou.

Bonus névroi yia tnv Kafdn eqpappoyn pétpwy
acpafeias kata ts epyaocies oe Gyos!

Kd&Be tpipnvo Bpafeletal to cuvepyeio pe tous
NMEPICOOTEPOUS MOVIOUS.

To Bpafeio eival npocwniké/opadiké Kai 6xi etaipiké!

lMa tov napandvw okond éxel cuvtaxBei oxetkn diadikacia and tnv
Koivonpatia Kataokeuns (AKQ G 00319).

lMa nepioocdtepes nAnpogopies aneuBuvBeite otnv A/von Yyeias Kai
Aopdneias tns Koivorpa&ias oto tnA. 694 6400187.




Katdotaon
€KTAKTNS avAyKns

Q

Eibonoiolpe dpeoa:
Tov Texviké Aopadeias

OVOPQ: ittt sa s sa s aessnnes .

Tov Epyodnyo

OVOPE ... s sn s sssssssnseesasesssssesssseeos :

‘Otav 10 atixnpa eival coapd kadoUpe KAl to 166.

TnAépwva unNnpPeciIwyY EKTAKTNS avAyKns

AcBevopdpo: 166

MupooPectikn: 199

Aoctuvopia: 100

Eupwnaikds apiBuds éxktaktns avaykns: 112




KAeivw ta pwrta
and Xxwpoug drou
bev eival anapaitnta
Kal Byadw and tnv npida
OUOKEUEG Mnou dev
Xpnolponolouvtat

anoppippata
Kabe tunou otov

avtioTolxo kd6o m Me toug

NPWIAYWVIOTEG

Kal Onote &lvat ro yia to NepiBdAdov

Sduvatov
AVAKUKAWVW

Agv NETW oKouNidla Kat
€XW TO VOU PoU o€ niBaveég
51appoEG UYpwWIV, NOU
prnopouv va poAudvouv
£6apog Kal vepd

®Og P& 1O
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